
９月
今月の目標

給食だより
豆乳、ビスケット 牛乳、塩せんべい 牛乳、クッキー

1 カレーピラフ（非常食） 2 ご飯 3 肉味噌ご飯
ウインナー 煮魚 豆苗と油揚げの和え物

防 みかん、パイン（非常食缶詰） 小松菜の和え物 グレープフルーツ
災 味噌ミルクスープ ミニトマト 澄まし汁（えのき、三つ葉）
の 梨
日 冬瓜の味噌汁

水、乾パン（非常食） 牛乳、黒糖ラスク 牛乳、くるくるパイ

牛乳、せんべい 豆乳、クッキー 牛乳、ビスケット 豆乳、塩せんべい 牛乳、小魚せんべい 牛乳、カルシウムせんべい

5 焼き鳥丼 6 ジャージャー麺 7 ご飯 8 バターロール 9 ハヤシライス 10 和風チャーハン
おくらのおかか和え バナナ 魚の塩麹焼き 鶏の照り焼き コールスローサラダ 海藻サラダ
梨 はんぺんスープ ひじきの炒め煮 ブロッコリーサラダ 梨 オレンジ
味噌汁（茄子、みょうが） ミニトマト グレープフルーツ 小魚 もやしスープ

オレンジ きのこスープ
味噌汁（ほうれん草、油揚げ）

牛乳、かき玉にゅうめん 牛乳、ピザトースト 牛乳、りんごの包み焼き 牛乳、青菜とじゃこの混ぜご飯 牛乳、お月見クッキー 牛乳、バナナマフィン
スルメ

牛乳、小魚せんべい 豆乳、せんべい 牛乳、カルシウムせんべい 豆乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、塩せんべい
12 ご飯 13 スパゲティーナポリタン 14 豚肉と青梗菜のあんかけご飯 15 食パン（ジャム） 16 ふりかけご飯 17 牛卵とじ丼

鮭の梅肉焼き 大根サラダ ブロッコリーの中華和え コーンクリームシチュー 筑前煮 いんげんとツナの海苔和え

小松菜とカニの和え物 バナナ オレンジ キャベツサラダ きゅうりの酢の物 オレンジ
ミニトマト パプリカスープ オイスタースープ 梨 グレープフルーツ 澄まし汁（玉葱、三つ葉）
梨 小魚 味噌汁（なめこ、葱）
鶏肉とおからの味噌汁

牛乳、ゆで栗、オレンジ 牛乳、ヨーグルトパンケーキ 牛乳、きつねうどん 麦茶、ゆかり海苔巻き、スルメ 牛乳、ちんすこう 牛乳、米粉ブラウニー

豆乳、塩せんべい 牛乳、ビスケット 豆乳、小魚せんべい 牛乳、カルシウムせんべい

19 20 そぼろご飯 21 五目うどん 22 バターロール 23 24 クリームスパゲティー
ほうれん草の納豆和え 揚げボール煮 味噌チキンカツ グリーンサラダ
オレンジ 水菜のピーナッツ和え 誕 千切りキャベツ 梨
味噌汁（豆腐、しめじ） バナナ 生 ポテトサラダ ポークスープ

小魚 日 りんご
会 ミネストローネ

牛乳、もちもちパン 牛乳、二色おはぎ 牛乳、お楽しみケーキ 麦茶、塩昆布おにぎり

牛乳、せんべい 豆乳、クッキー 牛乳、ビスケット 豆乳、塩せんべい 牛乳、小魚せんべい

26 ご飯 27 焼きそば 28 ご飯 29 バターロール 30 炊き込みご飯
豚肉の生姜焼き バンバンジーサラダ 魚の竜田揚げ ミートローフ ウインナー
マカロニサラダ バナナ ゆでブロッコリー レタスサラダ 青梗菜の胡麻和え
ミニトマト わかめスープ 人参の土佐煮 りんご 柿
オレンジ 梨 かぶのミルクスープ さつま芋と刻み昆布の味噌汁

味噌汁（小松菜、生揚げ） けんちん汁

牛乳、ベリートースト 牛乳、あずき蒸しパン 牛乳、プリン、クラッカー 麦茶、切り干し大根の混ぜご飯、スルメ 牛乳、すいとん汁

※　都合により献立が変更になる場合があります。

“秋の味覚を十分に！”

サンマ、イワシ、里芋、
さつまいも、しいたけ、
梨、ぶどう…など

金 土

秋分の日

★今月の栄養平均：3歳児以上/エネルギー580kcal　タンパク質22.1g　　　3歳未満児/エネルギー493kcal　タンパク質18.8ｇ
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敬老の日

女　塚　保　育　園

食中毒の時期、食前の手洗いうがいを忘れずに！！ 上段：１，２歳児のおやつ

お月見のいわれ

夏バテ解消！！

　旧暦の８月１５日
（十五夜）は古来よ
り、仲秋の名月とし
て鑑賞の対象となっ
ています。特に月の
供物には里芋が重ん
じられていて、芋名
月の名称もありま
す。里芋には秋の収
穫を祝うという意味
と子孫繁栄の意味が
あるようです。

※今年の十五夜は9月10日です

少しずつ涼しくなり暑
さでおちていた食欲も
戻ってる時期です.

身体の調子を整えるに
は、ビタミン・ミネラル
を多く含んだ食品を摂る
よう心がけましょう。


